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“Nasce fi nalmente una democrazia di donne e di 
uomini”: così Teresa Mattei, la più giovane costi-
tuente italiana, celebrava l’approvazione del prin-
cipio di eguaglianza nella Costituzione. Ma oggi 
è davvero così?
Marilisa D’Amico ripercorre le tappe del cammino 
per raggiungere la parità nel nostro Stato costitu-
zionale, muovendo dalle origini antichissime de-
gli stereotipi di genere che ancora ostacolano l’u-
guaglianza e danno vita a una “parità ambigua”. 
Questa ambiguità si rifl ette nei molti temi affrontati 
dall’autrice: i diritti riproduttivi, lo squilibrio di gene-
re ai vertici delle istituzioni, la diffi coltà di conciliare il 
tempo dedicato alla famiglia e al lavoro, l’odio sessi-
sta, il dramma della violenza di genere. L’attenzione 
si sposta infi ne sull’emergenza sanitaria attuale, che 
moltiplica le fragilità e amplifi ca le discriminazioni.
Il libro si rivolge a tutti i lettori, nella convinzione 
che la “democrazia paritaria” sia una conquista 
non solo per le donne ma per la società intera e 
nella consapevolezza che il cambiamento debba 
essere soprattutto culturale e che il diritto possa 
solo introdurre strumenti che lo facilitino.

Marilisa D’Amico è professoressa ordinaria di Diritto 
costituzionale e Prorettrice con delega a Legalità, tra-
sparenza e parità di diritti nell’Università degli Studi di 
Milano. Come avvocato ha difeso davanti alle Corti 
italiane ed europee questioni relative ai diritti fonda-
mentali, come quelle sulla procreazione medicalmente 
assistita, sul matrimonio omosessuale, sulla presenza 
femminile nelle Giunte regionali. 
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